
 

 

 

 

令和４年１１月 

朝日ケ丘小学校 １１月給食だより 
 肌寒

はだざむ

い日
ひ

が増
ふ

え、秋
あき

があっという間
ま

に過
す

ぎていきそうですね。これからの時期
じ き

は、温
あたた

かい料理
りょうり

や冬
ふゆ

野菜
や さ い

がおいしい季節
き せ つ

になります。給 食
きゅうしょく

にもたくさん取
と

り入
い

れていきたいと思
おも

います。体
からだ

の温
あたた

まる根菜類
こんさいるい

を食
た

べて、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう！ 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に「和食
わしょく

；

日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」として登録
とうろく

され、世界
せ か い

からも

注目
ちゅうもく

されています。この「和食
わしょく

」とは、料理
りょうり

のことだけで

はなく、「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」という精神
せいしん

に基
もと

づいて育
はぐく

まれてき

た食
しょく

に関
かん

する社会的
しゃかいてき

慣習
かんしゅう

を意味
い み

し、右
みぎ

のような特徴
とくちょう

があ

ります。持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

を実現
じつげん

するためにも大切
たいせつ

にしてい

きたい食
しょく

文化
ぶ ん か

です。11月
がつ

24日
か

は、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

和食
わしょく

文化
ぶ ん か

国民
こくみん

会議
か い ぎ

が定
さだ

める「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

を味
あじ

わい、その

魅力
みりょく

を感
かん

じ、これからの日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

える

機会
き か い

にしていただければと思います。 

和食
わしょく

は、お米
こめ

を炊
た

いた「ご飯
はん

」を中心
ちゅうしん

に、「汁
しる

」と「おかず（菜
さい

）」を組
く

み合
あ

わせた「一汁二
いちじゅうに

菜
さい

」

や「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」の献立
こんだて

が基本
き ほ ん

です。栄養
えいよう

バランスが良
よ

く、日本人
にほんじん

の長寿
ちょうじゅ

を支
ささ

える健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

で

す。また、お米
こめ

は日本人
にほんじん

にとって欠か
か か

せない作物
さくもつ

で、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

とも深
ふか

く結
むす

び付
つ

いています。 

 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を

支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや 

季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの表
ひょう

現
げん

 

正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんじゅうぎょうじ

 

との密接
みっせつ

な関
かか

わり 

だしの「うま味
み

」は、和食
わしょく

の味
あじ

わいに

欠
か

かせないものです。明治
め い じ

時代
じ だ い

に、日本
に ほ ん

の科学者
かがくしゃ

・池田
い け だ

菊
きく

苗
なえ

博士
は か せ

が昆布
こ ん ぶ

のだしか

らグルタミン酸
さん

を発見
はっけん

し、これを「うま

味
み

」と名
な

づけました。イノシン酸
さん

やグア

ニル酸
さん

などのうま味
み

成分
せいぶん

も日本人
にほんじん

によっ

て発見
はっけん

され、甘味
あ ま み

・塩味
え ん み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

と

並
なら

ぶ５つの基本味
きほんあじ

の一
ひと

つとして世界
せ か い

でも

認
みと

められています。英語
え い ご

でもそのまま

「UMAMI」と呼
よ

ばれます。 

◆昆
こん

布
ぶ

…グルタミン酸
さん

 

◆カツオ節
ぶし

・煮
に

干
ぼ

し… 

イノシン酸
さん

 

◆干
ほ

ししいたけ… 

グアニル酸
さん

 

 

「いただきます」「ごちそ

うさま」を、心
こころ

を込
こ

めて言

っていますか？ 
 

 食事
しょくじ

のあいさつには、

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや生
い

き物
もの

の

命
いのち

、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がる

までに関
かか

わった人
ひと

たち

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

 

 

食器
し ょ っき

の正
ただ

しい置
お

き方
かた

 

を知
し

っていますか？ 

 

 

箸
はし

を正
ただ

しく持
も

て 

ていますか？ 
 

 

ご飯
はん

は左
ひだり

、汁物
しるもの

は右
みぎ

、おかずは奥
おく

に置
お

くのが基本
き ほ ん

です。ご飯
はん

や汁物
しるもの

の

おわんは、手
て

に持
も

って食
た

べます。 

上
うえ

の箸
はし

だけを動
うご

かして、食
た

べ物
もの

を

挟
はさ

みます。箸
はし

のみで食事
しょくじ

をするの

は、日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の習慣
しゅうかん

です。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

により需要
じゅよう

が大
おお

きく落
お

ち込
こ

んだ国産
こくさん

の茶
ちゃ

葉
ば

を

使用
し よ う

した緑茶
りょくちゃ

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

などで提供
ていきょう

することにより、消費
しょうひ

を拡大
かくだい

し、 

子
こ

どもたちにその美味
お い

しさや魅力
みりょく

を伝
つた

えていきたいということから、

緑茶
りょくちゃ

のティーバックのパックを一人
ひ と り

に１袋
ふくろ

ずつ無償
むしょう

提供
ていきょう

します。ご家庭
か て い

で、お子
こ

様
さま

とぜひ一緒
いっしょ

に緑茶
りょくちゃ

を飲
の

まれてはいかがでしょうか？ 

～国産
こくさん

緑茶
りょくちゃ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

について～ 
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