
 

 

 

 

 

令和４年１０月 

朝日ケ丘小学校 １０月給食だより 
 日増

ひ ま

しに秋
あき

も深
ふか

まってきました。子
こ

どもたちにとっては、勉強
べんきょう

にスポーツに忙
いそが

しい季節
き せ つ

です。 

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に運動
うんどう

し丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

をつくりましょう。またこの季節
き せ つ

は「実
みの

りの秋
あき

」というよう

に、いろいろな食
た

べ物
もの

が収穫
しゅうかく

できる季節
き せ つ

です。様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

を食
た

べて旬
しゅん

の食材
しょくざい

にふれてみましょう！ 

 

「もったいない」という言葉
こ と ば

には、物
もの

を最後
さ い ご

まで大切
たいせつ

に使
つか

う、 

食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、日本人
に ほ ん じ ん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にして 

きた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近年
きんねん

、まだ食
た

べることが 

できる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

となっており、 

2020（令和
れ い わ

２）年度
ね ん ど

は約
やく

522万ｔ
まんとん

と推計
すいけい

されています。 

これは、世界
せ か い

の食料
しょくりょう

支援量
し えん り ょ う

（2020年
ねん

で年間
ねんかん

約
やく

420万ｔ
まんとん

） 

の1.2倍
ばい

に相当
そ う と う

し、日本人
に ほ ん じ ん

１人
り

当
あ

たり、おにぎり１個分
こ ぶ ん

（約
やく

113g）の食
た

べ物
もの

を毎日
まいにち

捨
す

てていることになります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。また、 

10月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

が定
さだ

める「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、 

未来
み ら い

に向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

 

                                       

    ※２：国連WFPによる食料支援量 

                                           
買
か

い過
す

ぎない 作
つ く

り過
す

ぎない 食
た

べ残
の こ

さない 

家
いえ

にある食材
しょくざい

をチェックし、 

使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

 

家族
か ぞ く

の予定
よ て い

や体調
たいちょう

を考慮
こ う り ょ

し、 

食
た

べ切
き

れる分
ぶん

を調理
ちょ うり

しましょう。 

 

作
つく

った料理
り ょ う り

は早
はや

めに食
た

べ切
き

りましょう。 

 


