
 

 

 

 

 

 

令和４年９月 

朝日ケ丘小学校 
９月給食だより 

 二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだしばらくは厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きます。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の三食
さんしょく

をしっかりと摂
と

り、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

 

 

大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、電気
で ん き

・水道
すいどう

・ガスなどのライフラインが停止
て い し

し、食品
しょくひん

や日
にち

用品
ようひん

が手
て

に入
はい

りにくくなります。

また、新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

によって、外出
がいしゅつ

ができなくなる場合
ば あ い

もあります。日
ひ

ごろから、 

家庭
か て い

で水
みず

や食品
しょくひん

を多
おお

めに備蓄
び ち く

しておくと、いざという時
とき

に安心
あんしん

です。 

 

非常時
ひじょうじ

に備
そな

えて最低
さいてい

３日分
か ぶ ん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

の水
みず

や食品
しょくひん

を備
そな

えてお

くことが推奨
すいしょう

されています。非常食
ひじょうしょく

にプラスし、普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリングストック」で、

無理
む り

なく備
そな

えるのがおすすめです。 

 

常温
じょうおん

保存
ほ ぞ ん

ができて、そのまま食
た

べられる、または簡単
かんたん

に調理
ちょうり

できるものがおすすめ 

です。災害
さいがい

直後
ちょくご

は炭水化物
たんすいかぶつ

に偏
かたよ

りがちになるので、栄養
えいよう

バランスも考慮
こうりょ

して選
えら

び 

ましょう。そして、生
い

きるために欠
か

かせないのが「水
みず

」です。飲料水
いんりょうすい

と調理
ちょうり

用水
ようすい

 

として１人
り

１日
にち

３リットルを目安
め や す

に、３日分
か ぶ ん

以上
いじょう

を備
そな

えておきましょう。 

カセットコンロ・カセットボンベなどの熱源
ねつげん

があれば、お湯
ゆ

を沸
わ

かすことができて、 

食
た

べられる食品
しょくひん

の幅
はば

が広
ひろ

がります。やかんや鍋
なべ

も一緒
いっしょ

に用意
よ う い

しておきましょう。 

 


