
 

≪じどうのみなさんへ≫ 

  暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたね。夏休
なつやす

みは元気
げんき

に過
す

ごせましたか。暦
こよみ

では、９月
がつ

は秋
あき

ですがこれからも暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。室内
しつない

では、冷
ひ

え性
しょう

にも注意
ちゅうい

しましょう。また、学校
がっこう

が

始
はじ

まり夏休
なつやす

みとは違
ちが

う生活
せいかつ

リズムになります。生活
せいかつ

リズムは「体内
たいない

時計
どけい

」に影 響
えいきょう

します。体内
たいない

時計
どけい

がズレると体 調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

となります。体内
たいない

時計
どけい

は、毎日
まいにち

の寝
ね

る時間
じかん

と起
お

きる時間
じかん

を一緒
いっしょ

にするこ

とで整
ととの

っていきます。ぜひ、みなさんも意識
いしき

して生活
せいかつ

してみましょう。 

 

≪保護者の皆様へ≫ 

  今年の夏休みは、熱中症や水難事故のニュースが多くとりあげられました。始業式では、子ども達

の元気な姿が見られ安心しております。学校では、引き続き熱中症指数を測定し、熱中症予防に努めて

まいります。本校周辺は坂道が多いため、学校内だけでなく、登下校中の熱中症も心配です。帰宅後の

体調不良についてもご注意下さい。 

 

＜令和５年度 学校保健委員会よりご報告＞ 

１学期の健康診断の統計が出ましたので、昨年度の結果と比較して、ご報告させて頂きます。 

 視力検査では、矯正視力（眼鏡、コンタクトレンズを着用している児童）が16％→20％に増加

していました。携帯やタブレットを使用する際、画面との距離にお気をつけください。 

 聴力検査では、受診勧告者数が0.9％→6.2％に増加。耳垢の除去対応が数件ありました。耳垢

がたまると耳が聞こえにくくなるため、お気をつけください。 

 耳鼻科健診では、耳垢による受診勧告者数が 19％→24％に増加していました。お子様が耳を

何度も触る様子がありましたら、できる範囲内での耳掃除または耳鼻咽喉科の受診をよろしくお

願いします。 

 歯科健診では、歯垢の経過観察が1.8→6.8%、歯肉の経過観察は、3.1％→10.0％に増えまし

た。ご家庭での歯磨きの確認をお願いします。 



≪そのケガどうする？≫ 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。みなさん、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にケガをしませんでしたか。もし、ケガをした

ら、自分
じぶん

で何
なに

ができるでしょう。かんたんな応 急
おうきゅう

手当
てあて

を覚
おぼ

えてみましょう。 

 


