
 

芦屋市立朝日ケ丘小学校 保健室 

＜じどうのみなさんへ＞ 

 「すずしい」から「寒
さむ

い」と感
かん

じてくる季節
き せ つ

になっていますね。寒
さむ

さ対策
たいさく

はできていますか。寒
さむ

い季節
き せ つ

だか

らこそ、外
そと

で身体
か ら だ

を動
うご

かして暖
あたた

かくしていきましょうね。校舎内
こうしゃない

では、走
はし

るとケガをしてしまいます。走
はし

ら

ず、落
お

ち着
つ

いて安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

＜保護者のみな様へ＞ 

 日頃の感染対策にご協力下さり誠にありがとうございます。芦屋市内では、インフルエンザ及び集団風邪に

よる学級閉鎖が続いております。引き続きご家庭での感染対策にご協力をよろしくお願い致します。本校で

は、不明熱による欠席が目立っています。学校医によると、発熱してすぐの検査では偽陰性になる確立が高い

そうです。目安としては、発熱して 12時間以降の検査が有効とのことです。感染症の種類により異なります

ので、目安としてお知りおき下さい。 

  

 保健室での対応について 

 咳や咽頭痛、虫刺され等の痒みによる来室が増えております。保健室では、風邪薬や塗り薬等の薬剤をお

いておりません。そのため、必要な方はご家庭からの持参をお願いします。持参する場合は、担任または保

健室にご連絡下さい。保健室にはたくさんの子供たちが出入りする関係上、薬剤を保管することは困難で

す。自己管理となることをご了承下さい。 

 



 

＜   月   日はいい歯
は

の日
ひ

＞ 

歯科
し か

２次
じ

健
けん

診
しん

が終 了
しゅうりょう

しました。校医
こ う い

の村岡
むらおか

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に健
けん

診
しん

をしてくださった先生
せんせい

から、「むし歯
ば

が多
おお

いで

すね。」と心配
しんぱい

の声
こえ

を頂
いただ

きました。２次
じ

でむし歯
ば

と診断
しんだん

された人
ひと

は５２人
にん

です。１次
じ

でむし歯
ば

と診断
しんだん

された人
ひと

も 52人
にん

でした。むし歯
ば

は、歯磨
は み が

きをすることで予防
よ ぼ う

できるので頑張
が ん ば

って歯磨
は み が

きをしましょう。 

 

  

  

＜いい姿勢
し せ い

で健康
けんこう

に過
す

ごそう！！＞ 

 教室
きょうしつ

を覗
のぞ

くと姿勢
し せ い

が悪
わる

い人
ひと

を見
み

かけます。いい姿勢
し せ い

は 

できてますか？いい姿勢
し せ い

をたもつと集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップしま 

す。逆
ぎゃく

に悪
わる

い姿勢
し せ い

をしていると以下
い か

のことにつながります。 

気
き

をつけましょう。 

 

 

 


