
 

芦屋市立朝日ケ丘小学校 保健室 

＜じどうのみなさんへ＞ 

 寒
さむ

い季節
き せ つ

がやってきましたね。寒
さむ

さを理由
り ゆ う

に部屋
へ や

の窓
まど

を閉
し

めていませんか？これからの冬
ふゆ

の時期
じ き

は、空気
く う き

がか

んそうします。かんそうするとウイルスや菌
きん

が増
ふ

えやすいです。あたたかい服
ふく

をきて、こまめに空気
く う き

のいれかえ

をしてみましょう！！ 

 

 

 

 

寒いときは、 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜保護者の皆様へ＞ 

 感染対策にご協力頂き感謝申し上げます。１１月現在、本校を含め芦屋市内の小学校にてインフルエンザ及

びアデノウイルス、溶連菌、感染性胃腸炎が流行しています。今後、寒さが強くなり体調不良が増えていきま

す。風邪症状や腹痛等の体調不良があればご注意願います。 

インフルエンザの出席停止期間は、学校保健安全法施行規則により「発症した後５日を経過し、かつ、解熱し

た後２日を経過するまで」と定められております。以下の表をご参照下さい。 

 

発症日※1                            

0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 

 解熱 

０日目 

 

1 日目 

 

2 日目 

  
登校 OK 

  

  解熱 

0 日目 

 

１日目 

 

2 日目 

 
登校 OK 

  

   解熱 

0 日目 

 

1 日目 

 

2 日目 
登校 OK 

  

    解熱 

0 日目 

 

１日目 

 

2 日目 
登校 OK 

 

     解熱 

0 日目 

 

1 日目 

 

2 日目 
登校 OK 

※1 発症日とは、症状（咳・鼻水・倦怠感・寒気・発熱 等）が出始めた日です。０日目と数えます。 

 

５日を経過 


