
 

芦屋市立朝日ケ丘小学校 保健室 

 

《じどうのみなさんへ》 

 あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか。1月
がつ

の生活
せいかつ

のめあては、「寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう」です。寒
さむ

さに負
ま

けず３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

◎使い捨て
つか    す

カイロを使う
つか

時
とき

には… 

寒
さむ

いときは、カイロを使
つか

いますね。 

カイロは低温
ていおん

やけどの危険
き け ん

があるので正
ただ

しい

使い方
つか  かた

を知
し

って、上手
じょうず

に使
つか

ってください

ね。 

 

直 接
ちょくせつ

はらない。 

 

はったまま寝
ね

ない。 



 

 

＜保護者の皆様へ＞ 
 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。 

 

＜スポーツ振興センター災害給付申請手続きのお知らせ＞ 
過去２年以内に学校管理下のもとで起きたけがにおいて病院を受診した場合は、スポーツ振興 

センターより災害給付金がおります。給付決定まで２～3 か月ほどかかりますので、特に 6 年生 

のお子さまでまだ申請していないものがあれば、お早めにご申請ください。 

 

 ＜保健室での貸し出しについて＞ 
   保健室では、子どもたちが清潔に過ごせるように衣類の貸し出しを行っています。 

①ご自宅で洗濯し名前を添えてご返却ください。 

②下着（パンツ）は衛生上、新しいものを貸出しています。貸し出した物と同じサイズの新しい下

着をご返却ください。 

③下着以外には、「ほけんしつ」または「ほ」と記載しています。ご自宅で発見されましたらご返 

却ください。現在、体操服が返却されていない状況です。ご協力をお願い致します。 

 

 <衣類の寄付についてお願い> 
貸し出し用の洋服が不足しています。ご家庭に以下の不要な洋服がありましたら、寄付をよろしくお願

い致します。 

 

  

 ・110 ㎝または 150 ㎝の洋服 

・男の子の洋服全般（ズボン、シャツ、靴下 等） 

・男女の冬服 


