
 

芦屋市立朝日ケ丘小学校 保健室 

≪じどうのみなさんへ≫ 

 寒
さむ

さがきびしくなってきましたね。元気
げ ん き

がありすぎて校舎内
こうしゃない

（階段
かいだん

やろう下
か

）であぶない場面
ば め ん

をよく見
み

かけます。教
きょう

室
しつ

内
ない

での大
おお

きなケガもふえています。ケガをしないように校舎内
こうしゃない

では落
お

ち着
つ

いてすごしましょう。また、寒
さむ

いので石
せっ

けんで

の手
て

洗
あら

いを忘
わす

れていませんか？水
みず

だけでの手
て

洗
あら

いでは、ウイルスがたくさん手
て

についています。ウイルスを落
お

とすため

に石
せっ

けんを使
つか

いましょう。花粉
か ふ ん

も飛
と

んでいるので対策
たいさく

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者の皆様≫ 

 全国的にコロナ及びインフルエンザ、溶連菌が流行しています。体調にお気をつけください。出席停止につきまして

は、診断名および医師の指示（欠席予定）を学校へお伝えください。特にインフルエンザは A型や B型の種類により

感染の強さが違うため分かりましたら学校の方へお伝えください。 

 

 ＜衣類の寄付について＞ 

   ご協力ありがとうございました。寄付を頂いてすぐに必要となる場面が多く、大変助かっております。大切に使用さ

せて頂きます。 

 

＜花粉症について＞ 

   保健室では、訴えがある児童に顔を触らない、顔を洗う、手を洗う等の最低限の指導を行っています。花粉症を疑

う場合、マスクの着用等で対策をお願いします。飲み物でも対策可能ですので下記をご参照ください。 

 


