
 

 

 

芦屋市立朝日ケ丘小学校 保健室 

＜じどうのみなさんへ＞ 

 ３月
がつ

は寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きく、「春
はる

あらし」や「春
はる

はやて」と呼
よ

ばれる強風
きょうふう

が吹
ふ

き、空気
く う き

が冷
ひ

え込
こ

みます。上着
う わ ぎ

を持
も

ち歩
ある

いた

り重
かさ

ね着
ぎ

をして風邪
か ぜ

をひかないように注意
ち ゅ う い

しましょう。 また、各学年
かくが くねん

しめくくりの時期
じ き

です。みなさんはこの１年
ねん

で何
なに

が

できるようになりましたか。できなかったことは、そこで終
お

わりにせず来年度
ら い ね ん ど

の目標
もくひょう

に入
い

れてみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月３日は耳の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜保護者様の皆様へ＞ 

・３月は寒暖差が大きく体調を崩しやすい時期です。十分に休養を取り、規則正しい生活ができるようご家庭での声掛けを

よろしくお願いいたします。 

・２月は、目の痒みと咳、喉の痛みの訴えが増えました。原因として、花粉症と黄砂によるものが考えられます。また、市内の

各校でもインフルエンザによる学級閉鎖がでております。インフルエンザ A 型と B 型は抗原（病原体）の型が違うため、１

度かかっていてもインフルエンザになる可能性があります。ご注意下さい。学年内にて同様の症状の欠席が目立つ場合、

欠席者の各ご家庭に確認のお電話を入れる場合がございます。ご協力よろしくお願いいたします。 

・マスク、ティッシュの持参忘れによる来室が増えてきています。ご家庭から準備ができる方はランドセル内に１つ予備を入

れるなどのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

保健室を利用するときのお願い 

保健室では、基本学校管理下（通学路や授業、休み時間、課外活動など）でのケガの対応になります。ご家庭内（休

日や習い事など）でのケガについては、負傷してから時間が経過してしまうため処置や判断が困難となります。そのた

め、ご理解をよろしくお願いいたします。学校管理外のケガについての絆創膏や包帯、テープの固定の物品につきまして

はご家庭から持参いただきますようご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  スポーツ振興センターについて 

 過去２年以内に学校管理下のもとで起きたケガを理由に病院を受診し、健康保険を使った窓口で 1500 円以上のお

支払いをした場合、スポーツ振興センターより災害給付金がおりる場合があります。申請用紙が必要な方は、保健室ま

たは担任の方へお声がけください。特に 6 年生のお子さまでまだ申請していないものがあれば、なるべく早く保健室へ

ご連絡ください。 

1018 

 

594 424 

[ここ

に出
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記載

しま
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２０２４年２月１６日集計結果 


